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Uvodni ustanoveni

Tato organizacCni smérnice je zpracovana za ucelem organizacniho zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
zaku Skoly organizace GJP a SOS Slavicin, na zékladé pozadavku:

= zékona C. 561/2004 Sb., Zakon o predSkolnim, zakladnim stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdelavam (Skolsky zékon),

= zakona €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi poZadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani
sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi praci), ve znéni pozdgjSich pfedpisu,

a souvisejicich predpist v platném znéni.
Rozsah platnosti

(1) Smérnice se vztahuje na vSechny zaméstnance a Zaky Skoly.

(2) Zaméstnanci, ktefi jsou v zaméstnaneckém nebo obdobném poméru ke Skole, jsou povinni se touto smérnici
fidit i v pfipadé, kdy pini pracovni ukoly mimo objekty Skoly.

(3) Touto smérnici jsou povinni se Fidit i zaméstnanci jinych zaméstnavatell a soukromi podnikatelé, pracuji-li v
objektech 8koly, a to v rozsahu, v jakém byli se smémici prokazatelné sezndmeni.

(4) Tato smérnice se vztahuje i na Zaky Stfedni odborné Skoly a Stfedniho odborného ugilité.

Povinnosti zaku $koly
Z4ci jsou povinni na Useku zaijisténi bezpetnosti a ochrany zdravi zejména:
a) dodrzovat Skolni fad a predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpeénosti, s nimiz byli sezndmeni,

b) plnit pokyny zaméstnancu $kol vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a Skolnim radem.

Prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym zenam, kojicim zenam, matkam do konce
devatého mésice po porodu a mladistvym

\lySe uvedena problematika je zpracovana v samostatné smérnici &. 4/2019.
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Bezpecnost a ochrana zdravi zaku pfi vychové a vzdélavani

Omezeni pro ¢innost zaki:

Pokud $kola pfi vzdélavani zakl organizuje praktické vyu€ovani, pfipadné jiné prace, mohou mladistvé
Zaky zaméstnavat pouze Cinnostmi, které jsou pfiméfené jejich fyzickému a rozumovému rozvoji a
poskytuji jim pfi praci zvySenou pédi.

Na zaky se pfi praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zakoniku prace, ktera upravuji pracovni dobu,
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, pééi o zaméstnance a pracovni podminky zen a mladistvych, a
dalsi predpisy k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci.

Skola dodrzuje zakazy praci a pracoviét platné pro Zzeny a zakazy praci mladistvym a podminky, za nichz
mohou mladistvi tyto prace vyjimeéné konat z divodu pfipravy na povolani zpracované ve smérnici €.
4/2019.

Zdravotni predpoklady:

Skola se fidi ustanovenimi zviatnich predpisu, jeZ se tykaji zjistovani zdravotniho stavu Z&k a jejich
zdravotni zpUsobilosti pro pfislusny obor vzdélani.

Pro cast na nékterych vzdélavacich Cinnostech Skoly, napfiklad na sportovnich a télovychovnych akcich,
lyzafském vycviku, se vyZaduje zdravotni zpusobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky lékaf
pro déti a dorost. Prakticky |ékar pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku déle uvede, zda se dité
podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se
nemUzZe ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Zakonni zastupci nezletilych zakd a zletili Zaci jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni
zpUsobilosti, zdravotnich obtizich Zaka nebo jinych zavaznych skuteénostech, které by mohly mit viiv na
pribéh vzdélavani nebo na Ucast na akcich podle pfedchoziho odstavce.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prib&hu vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech
a které mohou mit vliv na zapojeni Zaka do provadénych ¢innosti, oznamuji Zaci okamzité pfislusnému
pedagogickému pracovnikovi.

Uvoliovani zakd z vyucovani:

Reditel $koly miZe ze zavaznych dlvodu, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na zadost zcela nebo z gasti
z vyuCovani nékterého pfedmétu; Zaka se zdravotnim postizenim muze také uvolnit z provadéni urcitych
¢innosti, popfipadé rozhodnout, Ze tento z&k nebude v nékterych pfedmétech hodnocen. Konkrétni
podminky, za nichz Ize uvolnit z vyu€ovani Zaka, stanovi Skolni fad.

Z4k nemUze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméFeni absolventa.

V pfedmétu télesna vychova feditel Skoly uvolni zaka z vyuéovani na pisemné doporuceni registrujiciho
praktického |ékafe pro déti a dorost nebo odborného lékafe. Zak neni z pfedmétu, z néhoz byl zcela
uvolnén, hodnocen.

Reditel $koly je povinen prerusit vzdélavani zakyni z divodu t&hotenstvi a matefstvi, jestlize praktické
vyuCovani probihd na pracovistich nebo spo€iva v pracich zakdzanych téhotnym Zendm a matkam do
konce devatého mésice po porodu podle zvlastnich pravnich pfedpist, nebo jestlize vyuCovani podle
lékafského posudku ohrozuje téhotenstvi zZakyné.
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Prvni pomoc a osetieni:

Skola a osoba, na jejimz pracovisti se uskutecriuje praktické vyudovani, zajisti, aby byly vytvofeny
podminky pro v€asné poskytnuti prvni pomoci9 a lékafského oSetfeni pfi Urazech a néhlych
onemocnénich. Odpovida za vhodné rozmisténi IékarniCek prvni pomoci s potfebnym vybavenim.Rovnéz
zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni pomoci byli seznameni zaci a vSichni zaméstnanci Skoly. Na
vhodnych mistech umisti seznam telefonnich Cisel zdravotnickych zafizeni v€etné zdravotnickych
zafizeni zajistujicich dopravu ranénych, nemocnych a rodiCek. O provedenych opatfenich informuje
kromé pedagogickych pracovnik( a ostatnich zaméstnancl Skoly i zaky.

Podle zavaznosti Urazu a s ohledem na vék zranéného Zaka, pfipadné dalSi okolnosti, zajisti $kola jeho
doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domd, popfipadé do Skolského zafizeni pro vykon
Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy nebo Skolského zafizeni pro preventivné vychovnou pééi. O
udalosti a provedenych opatfenich informuje neprodlené zakonného zastupce zéka. Doprovodem mlze
byt pouze zletila osoba, plné zplsobila k pravnim Ukonim a v pracovnépravnim vztahu ke $kole.
Opatfeni k zaji$téni prvni pomoci provede $kola i pfi Skolnich akcich konanych mimo $kolu.

Rozsah vybaveni prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci pfi zotavovaci akci stanovuje zvlastni pravni
pfedpis.

Konkrétni postup pro zabezpeceni a poskytnuti prvni pomoci ve Skole stanovi Traumatologicky plan —
organizaéni smémice ¢&. 7/2019.

Pouceni zaku:

Skola zajisti, aby Zaci byli poueni 0 mozném ohrozeni zdravi a bezpednosti pfi viech &innostech, jichz
se Uastni pfi vzdélavani nebo v piimé souvislosti s nim. Zaky zarover seznami s konkrétnimi pokyny,
pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi Zaki12 a se zasadami bezpeéného
chovani, s moznymi riziky a odpovidajicimi naslednymi opatfenimi, se kterymi se mohou z4ci setkat ve
Skole, jejim okoli a pfi ¢innostech mimo Skolu (napfiklad nebezpeti od nezndmych lidi, nebezpedi nésili
a Sikany, nalezy nebezpecnych pfedmétl apod.). Dale Zaky seznami s ustanovenimi predpist a pokyn
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaku, pokud se vztahuji na pfislusnou Cinnost, akci nebo
pracovisté a pribézné také s ustanovenimi Skolniho Fadu, fadd dilen, laboratofi, odbornych pracoven,
sportovnich zafizeni, télocviéen a hfist a jinych pracovist a s dalSimi opatfenimi Skoly, jez mohou mit
bezpecnostné preventivni vyznam.

Dokladem o provedeném pouceni je zaznam pouceni (napf.: v tfidni knize), pfilohou je osnova pouceni.
Pokud to stanovi pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, nebo je-li to odivodnéno rizikem
éinnosti budou znalosti iék& ovéFeny

pfipadech, zejména pfi sezndmeni se s obsahem dulezitych predpist, pokyn( a norem o bezpecnosti
technickych zafizeni, se pofidi zapis podepsany zaky, z néhoz Ize podle potieby zjistit konkrétni obsah
provedeného pouceni.

Dozory pedagogickych pracovniku:

Dozory nad zaky kromé vychovného prvku slouZi pfedevSim k zajiSténi bezpecnosti a k ochrané zdravi
Zzaku, pfedchazeni Skodam na zdravi, majetku a zivotnim prostfedi.
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Dozory jsou zajistovany ve vSech prostorach Skoly ve stanovené dobé podle rozvrhu dozord, které jsou
umistény na viditelnych mistech pfislusnych prostor. Dozory jsou vykondvany i na akcich, které kola
pofada. Dozor ve Skole zagina nejméné 15 minut pfed zaatkem vyucovani, pfi akcich konanych mimo
Skolu zagina dozor nejméné 15 minut pfed dobou shromazdéni na ur€eném misté, konéi po skondeni
akce. Misto a ¢as shromazdéni zaku a skonceni akce oznami Skola nejméné jeden den pfed konanim
akce, bud zakonnym zastupctm Zaka, nebo pfimo zletilym zakim.

Dozor konajici pracovnik je povinen nastoupit na dozor véas, pohybovat se po stanoveném prostoru a
dodrzovat dobu dozoru. Nekona jiné €innosti, které nesouvisi s dozorem. Dba, aby Zaci chodili pomalu,
chovali se ukaznéné, neposkozovali zafizeni Skoly a vyvarovali se moznosti zranéni. Provadi namatkovou
kontrolu tfid a WC, v prostorach OV pak pravidelné kontroluje i Satny. ZakroCi pfiméfené pfi jakémkoliv
naznaku poruseni kazné. Mimoradné udalosti hlasi ihned vedeni Skoly.

Vyucujici posledni hodiny dohlédne na pofadek ve tfidé.

Na dilnach 8koly jsou ucitelé povinni konat staly dozor nad Zaky po celou vyu€ovaci dobu.

Podle rozhodnuti feditele Skoly mohou dozor konat vedle pedagogickych pracovniki i jiné osoby, které
jdou zletilé, pIné zpusobilé k pravnim Ukonum a jsou v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Tyto osoby musi
byt fadné pouceny o povinnostech dozoru a Feditel Skoly o tomto pouceni provede pisemny zdznam, ktery
osoba povérena dozorem podepise.

Pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokynu feditele dozor i mimo $kolu, napf. pfi praktickém
vyucovani, pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programd,
pfi U¢asti na soutézich, pfehlidkach popfipadé pfi jejich pfipravé a na jinych akcich organizovanych
Skolou.

Pfi akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich u¢astnici ubytovani v objektech jinych osob, dodrzuji Zaci
predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a pfedpisy o pozarni ochrané platné v téchto objektech.
Z4ci dodrzuji stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu no&niho Klidu. Za seznameni zaka s témito
pokyny a za kontrolu jejich dodrZzovani odpovida vedouci akce nebo jim uréeny pedagogicky pracovnik.
Vedouci akce rozhodne o zplsobu provadéni dohledu v dobé nocéniho klidu.

Kromé ustanoveni uvedenych v této smérnici, jez mohou souviset s vykonem dozoru, existuji jesté dalSi
zvl&Stni ustanoveni v pravnich pfedpisech nebo ve vzdélavacich programech: napfiklad ustanoveni o
déleni tfid na skupiny, nebo jina ustanoveni o poméru mezi poétem zakl a poctem dozirajicich osob,
pfipadné ustanoveni podrobngji urcujici zplsob vykonu dozoru.

Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci

Zakladni pozadavky a zasady chovani zaku a pracovniku:

Vymezeni okruhu plsobnosti:

Pokyny plati pro Skolni ¢innost pfi teoretickém a praktickém vyuCovani, pro lyzarsky vycvikovy zéjezd,
zajmovou Cinnost, sportovné turisticky kurz a exkurze.
Pokyny plati pro uCitele TV i OV, vychovatele a instruktory povéfené dozorem nad zaky.

Vseobecné pozadavky na useku teoretického a praktického vyucovani:
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Za vychovu pracovniku a Zakt ve smyslu bezpeCnosti prace a za zajisténi bezpecnostné technickych
podminek podle platnych pfedpisU, i za vytvofeni maximalni Urazové prevence odpovida vedeni Skoly.
Viybaveni odbornych u€eben a ostatnich zafizeni je tfeba upravit tak, aby vyhovovala pfedpisim a
normam bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany (pokud toto neni zajisténo, oznamit to
bezpec€nostnimu technikovi, pfimému nadfizenému nebo fediteli Skoly).

Je nutné pravidelné udrZovat a kontrolovat stav vSech uzivanych objekt, jejich Casti a pfisluSenstvi jako
vchody, schodisté, dvory, podlahy co do rovnosti povrchu, pracovni prostory apod.

Je nutné zajistit fFadné a bezpeéné vytapéni, vétrani, dbat na odpovidajici denni i umélé osvétleni tak, aby
ve tfidach byla hodnota osvétleni odpovidajici platnym predpisiim (zajisti vedouci Useku).

Pracovnici i Zaci jsou povinni udrzovat pofadek a Cistotu ve vSech prostorach objektu.

Sklady a prostory s ulozenymi materialy je nutné uspofadat pfehledné, nadoby opatfit napisy, material
ulozit tak, aby se nemohl skacet, regaly opatfit tabulkami, kde je uvedena unosnost regalu s poctem regalt
ve sloupci a unosnost celého sloupce (zajisti vedouci Useku).

Bezpednost zakl zajistuje staly pedagogicky dozor. Pfi pfechodech zakl z objektu do objektu béhem
vyucovaci doby (tam, kde neni mozné zajistit doprovod pedagogického pracovnika) je nutné Zaky
prokazatelné poucit o uréeném prechodu s vytyéenim trasy véetné pouceni o bezpeéném pohybu pfi
silniénim provozu a spravném chovani v hromadnych dopravnich prostfedcich (zajisti vedouci useka).
Pfi veSkerych ¢innostech musi byt zajisténa bezpe€nost a staly dozor, je nutné dbat na dodrzovani
zakonnych ustanoveni o pracovni dobé a zaméstnani zen a mladistvych.

Po skon€eni vyuky odchazi posledni ucitelé a ti jsou odpovédni za vypnuti elektrického proudu, uzamceni
oken, pfipadné dalSi zabezpe€eni mistnosti dle jejiho provozniho fadu.

Pfed ukonéenim vyuCovani nesmi zaci bez dovoleni vychazet ze Skolni budovy; pobyvat ve Skolnich
prostorach v dob& mimo vyugovani smi zak pouze za podminek stanovenych ve Skolnim Fadu.

Z4ci i pracovnici jsou povinni chranit zdravi své i svych spolupracovnika.

VSichni zaci i pedagogicti pracovnici musi byt fadné proSkoleni (viz Pfehled Skoleni BOZP) a musi byt
proveden prokazatelny zapis v Zaznamu Skoleni BOZP a PO, nebo v tfidni knize a deniku odborné
vychovy.

Neni pfistupné odvolavat pedagogické pracovniky po dobu vyu€ovani — vedouci Usekd jsou povinni
dulezité ukoly v pfipadé nutnosti fesit pfimo v uebné, dilné, resp. musi zajistit zastup.

Povinnosti zaku v oblasti BOZP:

V pribéhu teoretického ¢&i praktického vyu€ovani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci neni
dovoleno po chodbach, schodistich a u¢ebnach béhani nebo vzajemné potycky.

Pfi Uklidu schodist a chodeb je zakazan pohyb v prostorach, kde je mokra podlaha (Uklid musi byt zajiStén
tak, aby podlaha nebyla v dobé prestavek mokra).

Pfi vétrani ueben neni dovoleno nahybat se z oken nebo sedét na parapetni desce.

Jakakoli manipulace a otevirani elektrickych rozvadéct je nepfipustna, pfipojovani spotfebi¢i do zasuvek
muze byt provadéno pouze po souhlasu pedagogickych pracovnikd, odstrariovat poruchy mize pouze
kvalifikovany pracovnik.

Je zakazano manipulovat s hasicimi pfistroji a pozarnimi vodovody s vyjimkou pozaru.

V u€ebnéch, na dilné a v télocvicné i na chodbach musi byt zaci pfezuti do pfislusné vhodné obuvi.

Je zakézéano odhazovat odpadky mimo odpadkovy ko3. Do koS0 na odpadky neni dovoleno odhazovat
sklenéné nebo keramické stfepy a kovové ostré pfedméty, na plastové lahve jsou speciélni odpadkové
koSe.
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V/ budoveé Skoly je Zakium zakézana manipulace s hoflavymi a snadno vznétlivymi latkami a vybuSninami.

Bezpecnostni predpisy pro praci v odbornych uéebnach, resp. Dilnach:

Pfi praktickém vyu€ovani musi byt pracovisté a jeho vybaveni, véetné vyrobnich a pracovnich prostfedku
a zafizeni, v nezavadném stavu a musi odpovidat pozadavkim pfedpist k zajisténi bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci. Musi byt dodrzovany pfedpisy k zajiSténi bezpeénosti a ochrané zdravi pfi préaci,
hygienické pfedpisy a jiné pravni predpisy (napF. upravuijici déleni tid na skupiny). Zakam jsou na zakladé
vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek ¢innosti podle potfeby pfidélovany ochranné prostredky.

Své pracovni misto udrzuje kazdy zak v Cistoté a pofadku, pracovidté smi opustit pouze se svolenim
vyucujiciho, chréni svéfené zafizeni pfed poSkozenim. Na pracovnim misté ma Zak pouze ty véci, které
nezbytné potfebuje k zadané praci.

Pfed zahajenim vzdélavaci ¢innosti se Zak seznami s obsahem Ukolu, postupem a planem prace, popr.
se seznami s ulozenim bezpeénostnich prostfedki a ochrannych pomiicek. Zci nezahaji praci, pokud
jim k tomu neda pfikaz vyucujici.

Na svéfeném zafizeni smi z&k vykonavat jen béZné manipulace, vyplyvajici z charakteru zadani ukolu,
pfitemZ musi dodrzovat navody k obsluze strojl a zafizeni véetné dalSiho vybaveni a pokyny vyuujiciho.
Zjistii zak v ucebné, dilné zavadu (poSkozeni pomdcky, zafizeni, stroje, rozbiti nadoby, rozlité i
vysypané chemikalie apod.) je povinen okamzité informovat vyucujiciho.

Z4ci jsou povinni pouzivat vhodny pracovni odév, upravit si viasy a odév tak, aby nepfekazel, pfipadné
nebyl pfi¢inou poranéni.

Z4ci ihned hlasi vyugujicimu sebemensi poranéni nebo nahlou nevolnost.

Na dilnach jsou Zaci prodkolovani a seznamovani s normami bezpecné préace.

Z4ci se Fidi pfi praci zakladni normou CSN 200 700 a dal$imi normami CSN dle zaméFeni oboru.

Pokud se praktické vyuCovani uskute€riuje u jiné pravnické nebo fyzické osoby, musi byt ve smlouvé,
kterou o tom Skola s touto osobou pisemné uzavira, obsazena mimo jiné i ustanoveni o opatfenich k
zajiSténi bezpednosti a ochrany zdravi zakl, v€etné ochrannych opatieni, ktera musi byt pfijata,
poskytovani ochrannych prostfedkd, ochrannych napojd, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedku
apod. Pravnicka nebo fyzicka osoba je povinna zajistit Zakim bezpecnost a ochranu zdravi pfi pracovni
¢innosti ve stejném rozsahu, jako tomu je u vlastnich zaméstnancd, s pfihlédnutim k jejich véku, fyzickému
a rozumovemu rozvoji.

Povinnosti pedagogickych pracovniku v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vyuce zaku:

Na zacatku Skolniho roku, j. pfi prvni vyucovaci hodiné provede pedagogicky pracovnik s celou tfidou
(skupinou) bezpecnostni Skoleni a pouceni pfi praci, véetné Skoleni z laboratornich fadu nebo provoznich
fadu jednotlivych odbornych uCeben a dilen. Na zavér Skoleni zaci podepisi zaznam o Skoleni.
Pracovnici, ktefi provadéji vyuku, musi mit odbornou zpusobilost pro prace a Cinnosti v rozsahu v
potfebném pro bezpeéné pinéni pracovnich ukoll a jsou povinni se zucastriovat Skoleni o bezpecnosti a
ochrané zdravi pfi praci a pozarni ochrané nafizené feditelem Skoly.

Pracovnici jsou povinni dodrZzovat pracovni fad a pfedpisy vztahujici se k praci jimi vykonévané, zejména
pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a pozarni ochrané, udrZovat v pofadku své
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pracoviSté a bezprostfedné oznamovat nadfizenému nedostatky a zavady, které by mohly vést k ohrozeni
zdravi Zaku nebo pracovnik(.

Pracovnici jsou povinni vykonavat pedagogicky dozor nad Zaky podle zvlastnich predpisl a pokyn(
feditele Skoly.

Kazdy pracovnik je povinen obezndmit se s hlavnimi uzaveéry plynu, vody a s umisténim hlavniho vypinace
elektrické energie v odbornych u¢ebnach a havarijnimi uzavéry vody, plynu a vypinacem elektrické
energie.

Kazdy pracovnik, kterému zak ohlasi Uraz, je povinen zabezpecit v pfipadé potfeby prvni pomoc a
Iékarské oSetfeni veetné evidence a daliho ohlaseni Urazu (viz: Traumatologicky plan).

Dojde-li v objektu k poZaru, je kazdy, kdo poZar zjisti, povinen postupovat podle pozérnich poplachovych
smérnic.

Kazdy pedagogicky pracovnik zodpovida za jemu svéfené Zaky.

Zakladni pozadavky na ugitele télesné vychovy:

Pfi vyuce télesné vychovy dodrzuje Skola platné rdmcové vzdélavaci programy a didaktické z&sady.
Bezpecnost Zaku pfi télesné vychové zajistuje pedagogicky pracovnik po celou dobu vyucovani. Ve
vyjimeénych pfipadech pedagogicky pracovnik vyuku doCasné prerusi a zajisti dozor zletilou osobou,
ktera je pIné zpusobila k pravnim ukondm a v pracovnépravnim vztahu ke $kole. Vydava jasné, pfesné a
zakm srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpec€nost a funkénost télocvicného naradi a nacini pred
zahdjenim vyuky. Prihlizi zejména k fyzické vyspélosti zaka, k jejich véku a pfedchozim zkuSenostem.
Pii pohybovych Cinnostech v pfirodnich podminkéch je tfeba volit terén a pfekdZky Umémé véku,
klimatickym podminkam, rozumovému a fyzickému vyvoji s pfihlédnutim ke kvalité vyzbroje a vystroje
zaku. K zafazeni sportovnich odvétvi, ktera nejsou podrobné rozvedeny ve Skolskych vzdélavacich
programech, musi mit pedagogicky pracovnik povoleni feditele Skoly a dodrzovat bezpecnostni pravidla i
metodické postupy pro danou vékovou kategorii platné v oblasti kolniho nebo svazového sportu.

Preventivni opatfeni pfed Urazy pfi gymnastice a cviéeni na jednotlivych druzich naradi:

Cvigenci zahajuji cvieni po pfedchozim odloZeni fetizkl, hodinek, feminkd, prstynkl apod.

Podlaha musi mit protiskluzovy povrch nebo natér, nesmi byt vydrolend, uvolnénd, povrch nesmi byt
kluzky od kapalin, mastnot apod., musi byt zachovana vodorovnost podiahy.

Pii teploté v télocvicné nizsi nez 16°C je nutné omezit cviéeni na nafadi, upravit cviebni program dle
osnovy, jako napf. kondicni cviceni.

Ucitel pfied zahajenim viastniho cviceni zajisti dikladné v3estranné rozcviceni Zaku.

Pfi gymnastickém cviCeni a sportovnich hrach v malych télocvicnach se doporucuje rozdélovat poCetnéjsi
tfidy.

Je nutné dbat, aby topna a osvétlovaci télesa byla opatfena neporusenymi kryty, obdobny pozadavek se
vyZaduje i u jinych technicko-technologickych zafizeni, ktera by svym tvarem nebo &innosti mohla byt
zdrojem Urazu.

Mimofadnou pozornost je nutné vénovat preskokim pres nafadi, uditel zajisti bezpe€nou dopomoc a
z4chranu, odrazovy mlstek musi byt zajiStén proti skluzu gumovou podlozkou nebo jinym vhodnym
opatfenim.
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Peclivé se musi zajistovat bezpecnost pfi plhu — pfi spousténi ruCkovat, mimoradnou zachranu zajisti
ucitel u kruht v hupu.

Zakam je zakazano cvicit na naradi, pokud k tomu neni dan pokyn ucitele, zak vykonava jen ty cviky, které
mu urci ucitel, sam bez zachrany cviky neprovadi.

Z4k se fidi jen pokyny ucitele, bez pokynu ugitele nemanipuluje s jakymkoli zafizenim ve tfidg, télocvicné,
Satné, pfi vyuovani se zdrzuje jen na misté uréeném ucitelem.

Preventivni opatreni pfi atletickém vycviku:

Zajistit peclivou pfipravu doskocisté pfi skoku dalekem.

Vycvik skoku vysokého se provadi jen na zcela bezpe¢ném doskocisti.

Pfi vrhu kouli a granatem (kriketovym mickem) neni dovoleno hazeni proti sobé a v mokrém terénu,
cviCisté je nutné opatfit utérkou k otfeni nafadi.

Pred mimoradnym vypétim Zakl zajisti ucitel jejich Fadné rozcviCeni a pravidelny vycvik zvySovanim
zatéZe na organismus.

Preventivni opatfeni pfi mi€ovych hrach

Podlaha mé& byt opatfena protiskluzovym lakem, zjiSténé nedostatky pfipominkovat a Zadat jejich
odstranéni.

CviCenci musi mit vhodnou obuv (zékaz cviceni naboso nebo v ponozkach).

Nepfipoustét dlouhé nehty a vlasy padajici do tvare.

Preventivni opatfeni pfi upolovych hrach:

Nedovolit agresivitu, nepovolené chvaty, paky, kopy apod.
Pfi cviCeni v nizkych poloh&ch je nutné zajistit dostatek Zinének,pady se cvici pouze z nizkych poloh.

Bezpecnostni opatieni pfi plaveckém vycviku:

Vycvik se organizuje tak, Ze se vSe provadi pouze na pokyn ucitele s potfebnou kvalifikaci nebo uréeného
cvicitele, nikdo nesmi bez jeho védomi vstoupit do vody nebo bazén opustit.

Pii plaveckém vycviku sméji z&ci vstupovat do vody ve skupinach nejvyse po deseti Zacich, a to v mistech,
kde je koupani dovoleno a jen za dozoru urCené zletilé osoby, ktera je dobrym plavcem.

Pfi plaveckém vycviku ucitel trvale sleduje cviCence a jejich Cinnost.

Pohyb po mokré podlaze bazénu musi byt pomaly a opatrny, bez nebezpeéi uklouznuti.

Bez pokynu ucitele nemanipuluje Zak s jakymkoliv zafizenim v bazénu, Satné.

Plavecky vycvik Zak( zacina pfichodem do Saten a sprch, kde je nutné dodrZovat poradek, Cistotu,
hygienu, kazen a bezpecnost, plavecky vycvik kon¢i odchodem posledniho zéka do Saten.
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Lyzarsky vycvik

Lyzafsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za Cinnost instruktord. Jejich
kvalifikaci si oveéfi feditel Skoly. Praci instruktord fidi vedouci kurzu uréeny feditelem Skoly, ktery téz
schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pfed odjezdem na lyZafsky vycvik upozorni na nutnost sefizeni
bezpetnostniho vazani lyzi. Zaci prokazi sefizeni bezpeénostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, popF.
¢estnym prohlasenim zakonnych zastupct nebo svym v pfipadé zletilych zaku.

Za fadnou organizaéni pfipravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajidtuje vhodny objekt, dopravu, pouéeni
Zaku o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak{. Pfi realizaci kurzu fidi
¢innost jednotlivych pracovnikl, dba na dodrzovani stanoveného programu praktické i teoretické ¢asti
kurzu.

Doporuéuje se, aby z&konni zastupci nezletilého Zaka a zletili Zaci pfedloZili pfed odjezdem prohlaSeni o
tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyZafsky vycvik.

Pfed odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojisthou smlouvu s pojistovnou. (Jednorazové Urazové
pripojisténi zakd, pojisténi z odpovédnosti za Skodu vzniklou pfi vykonu povolani.)

Ugastnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi bezpegnosti a ochrané
zdravi, véetné pravidel bezpeéného pohybu na sjezdovych a bézeckych tratich. U zaku se pfi lyzafském
vycviku na zakladé zhodnoceni rizik doporuéuje pouzivani lyzafskych ochrannych pfileb a rukavic.

Z4ci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pi rozfazeni do druzstev se
nevyzaduje od Uplnych zacatecnikd predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily, ale zafadi se pfimo
do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovana i v pribéhu vycviku, pfi vybéru mista vycviku, zviasté téz na
sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a podobné.
Druzstvo ma nejvyse 15 Elenl, u Zaka se zdravotnim postiZzenim se poCet snizuje vzhledem k charakteru
postizeni Zaku a dal§im okolnostem.

Péci o zdravi U€astnik je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro tuto préci potiebné
predpoklady, znalosti a pfipadné i kvalifikaci. Ugastni-li se kurzu vice nez 30 Zak( do 15 let, je potiebné
ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zvlastni predpis.

Zpravidla treti den lyzafského kurzu se z hlediska zdravotniho zafazuje odpocinkovy pulden s aktivnim
programem a bez lyZafského nebo snowboardového vycviku.

Lanovky a vleky se pouZivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouéeni o vSech pravidlech a
bezpecnostnich pfedpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. Béhem pobytu na horach je nutné dodrzovat
pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za nepfiznivych podminek (hustad mlha, snéhova
boufe, teplota pod minus 12°C apod.) se vycvik a horské vylety omezuii, popfipadé nekonaji.

Viyevik se provadi v terénu, ktery odpovida lyZafské vyspélosti Elent druZstva. ZvySend pozornost se
vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzare, zviasté s bezpeCnym dojezdem.

Pfi vyletu jedou z&ci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pfi snizené viditelnosti zkracuji az na
dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho pfesunu (urCuje vedouci kurzu), ktery jede v Cele. V zavéru jede
vzdy zkuSeny lyzaf. V pribéhu akce se pravidelné provadi prekontrolovani po¢tu Ucastniki. Totéz se
provadi pfi jejim zakonCeni. O trase a Casovém planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a
odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

Uvedené zasady se dodrzuji pfiméfené i pfi lyzafském vycviku konaném v hodinach télesné vychovy v
misté nebo blizkosti Skoly.
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Do programu lyzafského kurzu je mozno zafadit i vycvik na snowboardu, pokud jsou zéroven dodrzovana
pravidla k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jizdé na snowboardu. Pfi organizaci vycviku je nutno
dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi u€astniky obou vycvikd.

Exkurze, sportovné turisticky kurz:

Z4ci musi byt pfedem seznameni s programem a naplni akce.

Dozor nad zaky kona vyucujici nebo jiny ur€eny pedagogicky pracovnik, pfi¢emz na jednoho ma pfipadat
nejvyse 25 zaku.

Pfed odchodem ucitel zkontroluje spravnost, vhodnost odévu zaku a seznami zaky s moznym nebezpe¢im
vplyvajicim ze zmény pfirodnich podminek a s vSeobecnou prospéSnosti ukaznéného chovani a
dodrZovani pfikazt vedouciho.

Kazdé poranéni a zhorSeni zdravotniho stavu musi byt hldSeno vedoucimu.

V pfipadé ubytovani maiji zaci byt vedoucim ubytovaciho zafizeni informovani o poZamich pfedpisech a
bezpecnostnich smérnicich véetné Unikovych vychodd.

Pfi koupani je nutné bezpodmine¢né dodrzovat vSechny zasady ochrany zdravi a ochrany Zivota Zaku,
ucitel nejprve sam vyzkousi bezpenost vodniho toku nebo hladiny a terén, do vody vstoupi Zaci ve
skupinach nejvyse po deseti za vedeni dospélé osoby, ktera je dobrym plavcem.

O otazkach bezpecnosti nestaci poudit zaky pouze jednou na zagatku zajezdu. Je nutné vyuzit kazdou
vhodnou pfileZitost.

Pfed zahajenim kurzu jsou uéastnici pouceni $kolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu na kurz je provedena
uréenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potfebného vybaveni nemohou byt Zaci do kurzu
pfijati. Zakonni zastupci z&ka a zletily Zak pfedlozi pfed odjezdem prohladeni o tom, Ze je zak zdravy.
Rovnéz se doporuCuje pfed zahajenim kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou. (Jednordzové
Urazové pfipojisténi Zaku, pojisténi pedagogickych pracovniki z odpovédnosti za Skodu vzniklou pfi
vykonu povoléni.)

Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za €innost instruktord. Jejich €innost fidi a kontroluje
vedouci kurzu. Zarovef kontroluji dodrzovani predpist k zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi. Zaci se
déli do druzstev podle vykonnosti. Druzstvo ma nejvice 15 zak(, pokud neni zvla$tnimi pfedpisy a timto
pokynem stanoven pro nékteré &innosti podet nizsi. Druzstvo zaku kol a tfid samostatné uréenych pro
Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami tvofi polovina nejvy$Siho poctu Zaku tfidy stanoveného
zvlastnim predpisem.23 Pocet pedagogickych pracovniki nesmi byt mensi nez podet druzstev. Kurzy s
poctem do 30 Zaku musi doprovazet tfi zletilé osoby, které jsou plné zplsobilé k pravnim ukonim a v
pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.
Pedagogicti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na Uroveri pohybové vyspélosti, pfedchozi vycvik,
vykonnost a zdravotni stav Zakd. Béhem kurzu (vyletu) pfihlizeji k aktualnimu poéasi, zafazuji véas a v
pfiméfené mife pfestavky pro odpocinek. O trase a ¢asovém planu kurzu (vyletu) musi byt informovan
vedouci kurzu, popfipadé odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

Pred zahajenim cyklistického kurzu ovéfi vedouci kurzu povinné vybaveni, technicky stav jizdnich kol
(v€etné povinnosti mit ochrannou pfilbu) a znalosti Z&kd o pravidlech silniéniho provozu,24 bez jejichz
znalosti se zaci nemohou kurzu zd&astnit. V silni€nim provozu mé druzstvo maximainé 10 cyklistu, za
které odpovida vedouci druzstva. Trasu pfesunu voli vedouci kurzu s ohledem na vykonnost a zdravotni
stav zaku, na stav a frekvenci dopravy na komunikaci atd. Pfi pfesunech v rdmci cyklistického kurzu za
dopravniho provozu musi byt na zacatku a na konci skupiny zletila osoba, ktera je pIné zpusobila k
pravnim Ukondm a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemZ minimainé jedna osoba musi byt
pedagogickym pracovnikem.
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Pred zahajenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupen plavecké vyspélosti zakd. Vedouci kurzu
odpovidé za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy. Pedagogicky pracovnik odpovidé nejvyée za pét kanoi
pedagoga snizi. Zaci jsou vybavenl pfi jizdé plovaci vestou, pfi jizdé na divoké vodé nebo obtizné
sjizdnych propustech plovaci vestou a pfilbou. Pokud se v pribéhu jizdy na divoké vodé podminky zhorsi
nebo se zvysi riziko, vedouci kurzu jizdu pferusi nebo sjizdéni ukonéi.

Pii horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen seznamit zaky s moznym nebezpe¢im hrozicim v
horach. Pfi horskych tlrach se musi disledné respektovat momentalni zdravotni stav zaku, aktualni
podminky (zejména povétrnostni), znaceni a pokyny Horské sluzby. Pfed zacatkem tury pedagogicky
pracovnik informuje vedouciho kurzu a odpovédného zastupce ubytovaciho zafizeni o sméru, cili tary a
o pfedpoklddaném Case navratu. Pedagogicky pracovnik hlasi témto osobam, pokud to situace umoZriuije,
eventualni zdrzeni. Na horskou turu doprovazeji druzstvo nebo skupinu zaku vzdy nejméné dvé Zzletilé
osoby, které jsou plné zpUsobilé k pravnim ukondm a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz
minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

Koupani:

Koupéni se uskuteChuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakdzano. Pedagogicky
pracovnik osobné pfedem ovéfi bezpenost mista pro koupani, pfesné vymezi prostor, kde se zaci mohou
pohybovat (plavat) a ucini takova opatfeni, aby mél pfehled o po¢tu koupajicich se zaku ve skupiné.
Skupina na jednoho pedagogického pracovnika je maximalné 10 zak{. Pro zaky $kol a tfid samostatné
uréenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se tento pocet fidi zviastnim pfedpisem.

Po skon¢eni koupani skupiny Zaku a v jeho pribéhu pedagogicky pracovnik kontroluje poCet zaka.

Brusleni:

Pfi brusleni organizovaném $kolou odpovida za bezpeénost zak( uditel télesné vychovy nebo dohled
konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a pfipadné i mantineld. V pfipadé brusleni na pfirodnim
ledé posoudi tloustku ledu z hlediska nosnosti.

Z4ci bruslici na koleckovych bruslich pouzivaiji ochranné prostfedky zmirfiujici nasledky pada (na kolena,
na lokty, rukavice, pfilbu).

Bezpec€nost zaku pri soutézich a prehlidkach:

Vysilajici Skoly zajistuji bezpeénost a ochranu zdravi Zaku po dobu dopravy na soutéze a ze soutézi,
pokud se se zakonnym zastupcem zé&ka nedohodne jinak. V pribéhu soutéze zajistuje bezpecnost a
ochranu zdravi zakU organizator.

Po dobu vlastni soutéZe prebira naleZity dohled nad zaky organizator soutéze. Vyhladuje pocatek a konec
soutéze nebo prehlidky a zajiStuje podminky pro bezpefnou UCast Zaku poskytnutim pfipadnych
ochrannych prostfedku, néleZitym vybavenim laboratofi, jinych soutéZnich mist a sou¢asné pfihlédne k
véku, fyzickému a rozumovému rozvoji zaku.

Vypracoval:
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— U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutéZi, kde to charakter soutéze vyZzaduje a je to
dano organizacnim fadem, zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi zaku vysilajici $kola v plném rozsahu,
pokud se se zakonnym zastupcem Zaka nedohodne jinak.

Zahranic¢ni vyjezdy:

—  Skoly odpovidaji za bezpegnost a ochranu zdravi Zaku pfi zahrani¢nich vyjezdech, které organizuiji v ramci
vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich Cinnostech. O konkrétnich opatfenich a pouceni zak,
pfipadné jejich zakonnych zastupcl, se pofizuje pfed uskuteénénim vyjezdu zdznam o poudeni
podepsany jeho ucastniky.

— Mezi uCastniky vyjezdu do zahraniCi zafadi Skola pouze ty Zaky, ktefi pfedloZi pisemny souhlas
zakonného zastupce Zaka nebo zletilého zaka a maji uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu platné na
Uzemi pfisludného statu a pojisténi Ié¢ebnych vyloh v zahrani€i nebo v pfipadé vyjezdu do Elenského
statu Evropské unie maji Evropsky priikaz zdravotniho pojisténi nebo potvrzeni tento priikaz nahrazujici.

ZAVERECNA USTANOVENI

Bezprostfedné po vydani této organizani smérnice musi byt s jejim obsahem seznédmeni vSichni
zaméstnanci Skoly. Zodpovédnost za splnéni tohoto poZzadavku ma zaméstnavatel.

Tato smérnice nabyvéa uc€innosti dnem podpisu osoby opravnéné ke schvalovani dokumentace.

Ve Slavi¢ing, dne 14.11.2019

SChVALIL: e
Mgr. LibuSe Pavelkova
Reditelka Skoly
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